
Anschrift: 63739 Aschaffenburg, Wendelbergstr. 34
Tel.: (0 60 21) 2 40 81
E-Mail: info@alpenverein-aschaffenburg.de 

tourenanmeldung@alpenverein-aschaffenburg.de
Internet: https://www.alpenverein-aschaffenburg.de/
Instagram: https://www.instagram.com/alpenverein_aschaffenburg/ 
Facebook: https://www.facebook.com/DAVSektionAB

Wanderungen, leichte Kraxeleien oder einfach ein Spielenachmittag – Familien mit Kindern zwischen 3 und 9 

in den Verteiler bitte eine kurze Mail an familiengruppe@alpenverein-aschaffenburg.de schicken. Dort erfolgt 

Wir treffen uns regelmäßig am Samstag zwischen 15 und 17 Uhr beim Offenen Jugendklettern im Kletter- & 
-

rien). Dort und auf der Sektionshomepage bekommt ihr Infos zu unseren Unternehmungen in der näheren und 

Jahreshauptversammlung der Jugend – J 2025-00
Termin: 09.05.2025 / Organisation: alle Jugendleiter / Treffpunkt: 18 Uhr im KBZ
Tagesordnung

-

in den Sektionsvorstand

4. Beschluss des Jahresrahmenprogramms und der Verwendung des Jugendetats, 5. Erteilung von Ar-
beitsaufträgen an die Jugendreferent*innen und den Jugendausschuss, 6. Anträge, 7. Sonstiges

Termin: 08.06. – 14.06.2025 / Organsiation
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr: 260,00 €
Unterkunft
Ausrüstung
Voraussetzungen
Camping, keine Angst vor Natur und Wetter

: Gemeinsam geht es auch 2025 nach Frankreich in die magischen Wälder von Fontainebleau. 



Alpinkletterkurs für die Jugend – J 2025-02
Organisation: Michael Harnischfeger, Robin Weber, Alexander Gresser

: Grundkurs Alpinklettern zum Erlernen der Kenntnisse und Fähigkeiten zur selbstständigen Durch-
-

ihr ab Mitte Januar auf der Sektionshomepage.

Termin

In der Klettergruppe BeHappy
-

lich eine Freizeit im Mittelgebirge oder in den Bergen. 
Treffpunkt: einmal im Monat sonntags von 10.30 – 12.30 Uhr im Kletter- & Boulderzentrum

-

Termin: 19.09. – 21.09.2025 / Leitung: Dana Reisenauer, Martina Czinki, Walter Hofmann
Teilnahmegebühr
Teilnehmerzahl

Anreise
Unterkunft: http://www.umweltstation-liasgrube.de

-

spannende Naturerfahrungen einplanen.

Wir machen leichte Wanderungen in einem angemessenen Tempo von ca. 2 bis 2,5 Stunden Dauer. Nach 

Regel am statt. Nähere Informationen oder kurzfristige Änderungen werden im 
-

 ist immer am  im Weinhaus Stegmann, Aschaffenburg. Wir 



 bzw. -
touren  (Stand: 20.11.). Nähere Informationen unter https://alpenverein-aschaffenburg.de – 

Termin: 12.05. – 22.05.2025 / Leitung: Gabi Schätzle
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Bahn
Unterkunft
Voraussetzungen
Ausrüstung

-

im Kloster Weltenburg am Ende der Tour ist selbstredend.

Termin: Ende Juni oder im Oktober 2025 / Leitung: Thomas (Toni) Ebert
Teilnehmerzahl Anreise: individuell
Unterkunft

: viertägige Mittelgebirgswanderung mit einer täglichen Gehzeit von 4 bis 7 Stunden. Zu den 
Ausgangs- und Endpunkten der Tour wird geshuttelt. Gemeinsame Abendgestaltung in Amorbach. Nähere 

(auf Wegen und Steigen, zumeist markiert)

(auf Wegen und Steigen, zumeist markiert)

Termin: 12.06. – 19.06.2025 (Vorbesprechung am 25.02.2025) / Leitung: Gabi Schätzle
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Flug
Unterkunft: Hotel
Voraussetzungen
Ausrüstung: Wanderschuhe, Tagesrucksack

-
dern und die Insel in ihrer Vielfältigkeit erleben.

Termin: 15.06. – 19.06.2025 (Vorbesprechung am 04.06.2025 um 18.00 Uhr in der Geschäftsstelle oder virtuell 
zugeschaltet) / Leitung: Stefan Heinloth
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Fahrgemeinschaften, evtl. Sektionsbus 
Unterkunft -
lung vor Ort)
Voraussetzungen -

Ausrüstung



Termin: 13.08. – 17.08.2025 / Leitung: Gabi Schätzle
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Sektionsbus
Unterkunft
Voraussetzungen
Ausrüstung: Wanderschuhe, Tagesrucksack

-

Termin: 14.09. – 20.09.2025 (Anmeldung bis 30.04.2025) / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise
Unterkunft

Voraussetzungen

Ausrüstung
-

schaftsmotiven nach, die den großen Expressionisten in ihren Bann gezogen haben. Eisenbahn- und Bergbau-

Termin: 21.06. – 28.06.2025 / Leitung: Manfred Brehm
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Sektionsbus
Unterkunft: 3- oder 4-Sterne-Hotel
Voraussetzungen
Ausrüstung

-
lomiten. Wer keine Klettersteige mag, kann diese auslassen und die Wanderalternative machen. Gipfelziele sind Sas-



 

Termin: 30.06. – 05.07.2025 / Leitung: Edgar Stenger
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft: Hotel Jagdhof, Wolkenstein
Voraussetzungen
Ausrüstung

-

-

Termin: 20.07. – 27.07.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
An-/Abreise
Unterkunft
Voraussetzungen
im Aufstieg
Ausrüstung

-

der Vegetationsgrenze. 

Termin: 05.08. – 10.08.2025 (Vorbesprechung am 23.07.2025 um 18.00 Uhr in der Geschäftsstelle oder virtuell 
zugeschaltet) / Leitung: Stefan Heinloth
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise
Unterkunft -

Voraussetzungen -

Ausrüstung

-

Termin: 31.08. – 07.09.2025 (Anmeldung bis 31.03.2025) / Leitung: Thorsten und Sandra Seefried



Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Sektionsbus und ggf. Fahrgemeinschaft
Unterkunft

Voraussetzungen -
-

Ausrüstung
: Wir verbringen eine Woche in der atemberaubenden Bergwelt der Haute-Savoie. Mit täglichen 600 bis 

1000 Hm und Gehzeiten von 5 bis 7 Stunden bieten die Touren sportliche Herausforderungen und unvergessliche 

-
che und regionale Spezialitäten wie Fondue oder Raclette. 

Termin: 10.09. – 13.09.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise
Unterkunft
Voraussetzungen
Aufstieg
Ausrüstung

-

durch den Klimawandel verursachte Gletschersterben konkret erlebbar. 

Termin: 12.09. – 21.09.2025 / Leitung: Steffen Belz
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise
Unterkunft
Voraussetzungen -

Ausrüstung -

-

Termin: 05.10. – 12.10.2025 / Leitung: Manfred Brehm



Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: geplant mit Sektionsbus
Unterkunft: Hotel oder Gasthof
Voraussetzungen
Ausrüstung

Termin: 30.07. – 03.08.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Sektionsbus 
Unterkunft: Taschachhaus
Voraussetzungen: Grundkurs Bergsteigen oder entsprechende, selbst erworbene Kenntnisse und Fähigkeiten, 

Ausrüstung
Schraubkarabiner, 1 HMS-SafeBiner, 4 Normalkarabiner, 2 Schlingen vernäht (2x 120 cm), 1 Kurzprusik (vernäht 

Kursziel -

Termin: 05.08. – 09.08.2025 (Vorbesprechung geplant im Juli) / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen
Gehzeit
Ausrüstung

Anmeldung unter Bemerkung angeben.)
-

Termin: 21.08. – 24.08.2025 (vorab Ausbildungstag in AB) / Leitung: Mona Staab
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: eigenständig, empfohlen Fahrgemeinschaft
Unterkunft



Voraussetzungen

Ausrüstung

: Vier Tage Ausbildungshochtour in den Hohen Tauern mit dem Ziel, als Frauenseilschaft den Groß-
venediger zu besteigen. Ausbildungsziele sind Anseiltechniken am Gletscher, Verhalten am Gletscher, Steigei-

zu haben. Treffpunkt ist in Neukirchen am Großvenediger. In einem eintägigen Ausbildungstag zuvor in Aschaf-
-

Termin: 01.09. – 08.09.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen: Erfahrung im Begehen von Gletschern (sicheres Beherrschen der Spaltenbergung), sichere 

Ausrüstung

-

(Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Kondition erforderlich)

Termine / Kursorte
15.03.2025, 10 – 14 Uhr (wetterabhängig) / Klettersteig in Hainstadt
Leitung
Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen: Schwindelfreiheit
Ausrüstung: passende Outdoorbekleidung, Klettersteigset (kann, solange Vorrat reicht, in der Geschäftsstelle 

Kursinhalte: Vermitteln von Grundkenntnissen in Materialkunde, Knotenkunde, Einbindetechnik und sicheres 
Begehen von Klettersteigen

Termin

Termin: 04.07. – 06.07.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft



Voraussetzungen
Zu- und Abstieg gute Kondition
Ausrüstung -
sack, Erste-Hilfe-Set, feste Schuhe

steigen wir in den Tegelbergsteig ein und nehmen zum Abschluss des Tages den Gipfel des Branderschrofen mit. 

Termin: 10.07. – 13.07.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: geplant mit Sektionsbus
Unterkunft
Voraussetzungen -

Ausrüstung

C,D) ist ein sehr anspruchsvoller Klettersteig mit kräftigen Kletterstellen in zum Teil sehr steilem Gelände. Durch 

Termin: 15.09. – 20.09.2025 / Leitung: Edgar Stenger
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft: Hotel Jagdhof, Wolkenstein
Voraussetzungen: Klettersteigerfahrung oder -kurs, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute Kondition
Ausrüstung

-

Heimreise

Informationen, Termine und Anmeldung unter https://www.kbz-ab.de/

Termin: individuelle Terminabsprache ab Mai / Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Hermann Roth / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Ausrüstung
werden



Kursinhalte

Beweglichkeit zu verbessern. Erstellen eines individuellen Trainingsplans.

Termin: 3 halbe Tage, individuelle Terminabsprache / Kursort: geplant in Oberbessenbach
Leitung: Robin Weber / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Ausrüstung: Gurt, Helm, Kletterschuhe, Sicherungsgerät, Schraubkarabiner, Selbstsicherungsschlinge mit 
Schraubkarabiner (optional)
Kursinhalte: Neben dem Toprope- und Vorstiegsschein im Kletter- & Boulderzentrum bietet unsere Sektion nun 

notwendigen Fähigkeiten auszustatten, um eigenständig und sicher am Fels zu klettern. In diesem Kurs wird das 

-
steigen am Fels, richtiges Sichern am Fels, Routen abbauen, Routen abseilen sowie Einrichten von Toprope am Fels

Termin: 1 Tag ab April/Mai, individuelle Terminabsprache / Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Hermann Roth / Teilnehmerzahl
Kursgebühr

Vorstieg im 4. Grad, Grundkenntnisse und Erfahrung im Outdoor-Klettern 
Ausrüstung -

Kursinhalte: Vermitteln der Grundkenntnisse (Basiswissen) zum Klettern von Mehrseillängen. Wir checken die 
-

Termin: 1 Tag ab April/Mai, individuelle Terminabsprache / Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Robin Weber / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen

Ausrüstung -
tion, 1 Bandschlinge 1,20 m, 1 Reepschnur 5-6 mm (60 cm offen oder 30 cm vernäht), Seil (optional: Selbstsi-
cherungsschlinge + 1 Schraubkarabiner)
Kursinhalte
vermittelt. Ziel ist es, euch optimal auf den ersten Kontakt mit echten Mehrseillängenrouten am Fels vorzube-
reiten. Dabei werden die folgenden Themen behandelt: Seilkommandos, Sichern im Vorstieg, Sichern im Nach-
stieg, Basics Standplatzbau, Basics Standplatzorganisation, Abseilen. Je nach Kenntnisstand der Teilnehmer 

(Voraussetzungen sind der Kletterschein Vorstieg, der Basiskurs Bergsteigen oder Vergleichbares nach Absprache mit der 



Termin: 26.04.2025, ca. 9 – 17 Uhr / Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Michael Harnischfeger, Robin Weber, Christian Herkommer / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Erfahrungen in eigenständigen Begehungen von Touren. Das Coaching ist kein Grundkurs zur Vermittlung der 
Grundkenntnisse. Es baut auf den vorhandenen Kenntnissen auf und optimiert und festigt diese.
Ausrüstung
Kursinhalte
arbeiten. Das Coaching geht Themen an, um Seilschafts- und Sicherungstechniken zu optimieren, um ein schnelles, 

Termin: ab April/Mai, individuelle Terminabsprache / Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Hermann Roth / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Ausrüstung: Gurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerät, Selbstsicherungsschlinge mit Schraubkarabiner, 12 Expres-
sen pro Seilschaft
Kursinhalte: Umgang mit Express-Karabiner, Umbauen am Umlenker, Einrichten von Toprope-Routen, Ab-
bauen von Routen, Hinweise auf Gefahren sowie Risiken und deren Vermeidung

Termin: abhängig von Flugbuchung, geplant im Zeitraum 11.10. – 19.10.2025 (Anmeldung bis 15.02.2025)
Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: Flug / Unterkunft: Ferienwohnung
Voraussetzungen: Klettern ab dem IV. Grad, Kondition, Trittsicherheit 
Ausrüstung

: Ausgangspunkt ist die direkt am Meer gelegene Ortschaft Cala Gonone, deren zahlreiche Kletterge-
biete von einfachen Sportkletterrouten bis zu alpinen Mehrseillängentouren alles bieten. 

Termin: 04.07. – 07.07.2025 (Anmeldung bis 30.04.2025) / Leitung
Klaus Bormann
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise: mit Sektionsbus
Unterkunft
Voraussetzungen: Vorstieg ab dem IV. Grad in Mehrseillängenrouten, Kondition, Trittsicherheit, sicheres seil-
freies Gehen in ausgesetzten Zu- und Abstiegen
Ausrüstung

des Kurses ist es, den Teilnehmern die Voraussetzung zu vermitteln, abgesicherte Kletterrouten ab dem Grad IV 
-

nik werden auch alpine Gefahren und eine sichere Tourenplanung vermittelt.



Termin: 07.08. – 11.08.2025 / Leitung: Michael Harnischfeger, Robin Weber
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen: Grundkurs Mehrseillängenklettern/Alpinklettern, sicheres Beherrschen des Vorstiegsicherns 
mit HMS vom Fixpunkt und eigenständiges Abseilen, Beherrschen des VI. Schwierigkeitsgrads (UIAA), Trittsi-

Ausrüstung
: Bestaune die atemberaubende Kulisse der Dolomiten und erklimme mit uns die steilen Wände auf 

-

Alpinkletterer bietet eine Vielzahl von Routen in allen Schwierigkeitsgraden.

-

Termin

Termin: 13.02.2025, 19.00 – 20.00 Uhr / Kursort: Geschäftsstelle, Wendelbergstraße
Leitung: Manfred Brehm / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Kursinhalte -
ten. Bei dieser Veranstaltung werden wir gemeinsam erarbeiten, welche Informationen wann und wo aus 

Termine / Kursorte

-

Termin Kursort: Kletterpfeiler Waldaschaff
Leitung: Michael Harnischfeger, Dirk Grunert, Robin Weber / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen
Ausrüstung: Klettergurt, Helm, Schlingen, Karabiner, Seilrollen und Klemmgeräte (falls vorhanden), wet-

Kursinhalte: Geht beim Klettern oder Bergsteigen etwas schief, ist fremde Hilfe oft fern. Gut, wenn man 
sich im Voraus ein paar Techniken der behelfsmäßigen Bergrettung angeeignet hat. Die wichtigsten behelfs-



-

setzen, um dadurch handlungsfähig zu bleiben. Im Verlauf des Kurses werden wir fallbeispielartig einzelne 

Termin: 26.04.2025, 14 – 18 Uhr / Kursort: in der Region
Leitung Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Ausrüstung: Klettergurt, festes Schuhwerk, 2 bis 3 Safelock- oder Schraubkarabiner, 2 Schnapper (glei-

Kursinhalte: Dieser Kurs vermittelt die notwendigen Techniken bei der Spaltenbergung und richtet sich 

Termin: 14.05.2025, 18.30 – 20.30 Uhr / Kursort: Geschäftsstelle, Wendelbergstraße
Leitung: Stefan Heinloth / Teilnehmerzahl
Kursgebühr
Voraussetzungen: keine
Kursinhalte -

schwierige Stellen erkennen, Fragen klären

Outdoor-Kletterkurse und Kurse an den Kletterpfeilern 

aber schon haben, denn von 3 bis 9 ist alles drin – und damit ist nicht das Alter gemeint. Alle Unternehmun-
-

schaft – organisiert werden und bei denen alle Teilnehmer der Gruppe den gesetzten Zielen selbstständig 

zum Klettern.

DAV Kletterzentrum Gießen
DAV Kletterzentrum Neu-Anspach Kletterpfeiler Gräfendorf
DAV Kletterzentrum Darmstadt
Schriesheim DAV Kletterzentrum Frankfurt

Fränkische Schweiz Kletterhalle Offenbach anschl. Weihnachtsfeier
Gimmeldingen



Nähere Informationen und ggf. Änderungen werden auf unserer Homepage unter https //klettermax.rocks/ be-
kannt gegeben. Bei Interesse an den Wochenendtouren oder Fragen wendet euch bitte an  

2025 planen wir wieder von eine  in den heimischen Wäldern. Die Touren 

: Altes und Neues um Aschaffenburg – Organisation: Bernhard Spieler 

: Spessarttrails – Organisation: Roman Wolf

: Heunweg – Organisation: Marco Rosenberger

(weitere Informationen unter www.AB-biker.de)

(weitere Informationen und Details zu den Kursen und Touren unter www.AB-biker.de)

Termin: 01.05. – 03.05.2025 (Anmeldung bis 15.03.2025 / Leitung: Erik Hofmann, Martina Diller
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen: sichere Fahrtechnik auf Trails, bis 70 km und 1500 Hm Tagesleistung
Ausrüstung

durch den Spessart nach Wertheim. Am Freitag machen wir eine Tour rund um Wertheim mit einem Abstecher 

lassen. Wir versuchen einen Gepäcktransport nach Wertheim zu organisieren.

Termin: 17.05.2025 / Leitung: Christoph Seiwert
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Voraussetzungen: 30 bis 40 km, ca. 1200 Hm, sichere Bikebeherrschung erforderlich
Ausrüstung

-

Termin: 02.06. – 08.06.2025 (Anmeldung bis 31.01.2025) / Leitung: Volkmar Zankl, Roman Wolf
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr



Anreise
Unterkunft: Hotel/Gasthof
Voraussetzungen -
zelt Schiebestellen, Fahrtechnik-Kurs Basic empfehlenswert 
Ausrüstung: gewartetes Mountainbike, Regenkleidung, Reparaturset, Helm, Handschuhe, Rucksack, Ersatz-

-
tionen und einer Vielzahl an Burgen in geballter Form auf einer Bikerunde, die gemeinsam mit lokalen Bikern 

Termin: 02.07. – 10.07.2025 (Anmeldung bis 31.01.2025) / Leitung: Volkmar Zankl
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft: Hotel oder Gasthof
Voraussetzungen

Ausrüstung: gewartetes Mountainbike, Regenkleidung, Reparaturset, Helm, Handschuhe, Rucksack, Ersatz-

: Die Tourenwoche besteht aus zwei Teilen, die man in der Gesamtheit unter MTB 2025-04, aber auch 

Vom 02.07. (Anreise) bis 07.07. erkunden wir auf einer 5-tägigen Rundtour die span-
nendsten Gipfel und Abfahrten im Hochschwarzwald (Schauinsland, Feldberg, Belchen, Kandel, Rohrhardsberg). 

ist eine gute Grundkondition. 
Vom 08.07. bis 10.07. haben wir noch drei Tagestouren inklusive einer Bike-Exkursion 

vielbesuchten Waldgebietes im Hochschwarzwald mit vielen Schutzgebieten. Das Forstamt hat die Ausweisung 
-

-

Termin: 02.07. – 07.07.2025 (Anmeldung bis 31.01.2025) / Leitung: Volkmar Zankl

Teilnahmegebühr

-

Termin: 08.07. – 10.07.2025 (Anmeldung bis 31.01.2025) / Leitung: Volkmar Zankl

Teilnahmegebühr

Termin: 12.07. – 19.07.2025 (Anmeldung bis 15.05.2025) / Leitung: Marco Rosenberger, Erik Hofmann, Martina 
Diller
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr



Unterkunft

Voraussetzungen: sichere Fahrtechnik auf Trails (Singletrailskala 2), Kondition bis 1800 Hm
Ausrüstung

: Wir bilden Fahrgemeinschaften und treffen uns samstags am späten Nachmittag im Valle Maira in den 
Seealpen. Von Sonntag bis Freitag tummeln wir uns auf einem noch weitgehend erhaltenen dichten Netz ehema-
liger Militärstraßen in Kombination mit alten Handels-(Saum-), Bauern-, Alp- sowie Fußwegen. Dadurch ergibt sich 
eine unglaubliche Vielfalt von landschaftlich und fahrtechnisch abwechslungsreichen und teilweise epischen Trails. 

-

 

Termin: 23.07. – 27.07.2025 (Anmeldung bis 01.05.2025) / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen
50 km und 1000 Hm
Ausrüstung -

-
schen. Dort bewegen wir uns auf den Trails und im Bikepark Serfaus. Wir werden verschiedene Technikeinheiten 
auf Alpinen Trails und einen Tag im Bikepark Serfaus machen, um gemeinsam an unserer Technik zu feilen. 

Spitzkehren, Trackwalk, Fahrwerk und Technik.

Termin: 21.08. – 24.08.2025 (Anmeldung bis 31.03.2025) / Leitung: Bernhard Spieler
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen
Es kann aber auch mal kurz geschoben werden.
Ausrüstung

 
1500 Hm und 60 km geplant. Am Sonntag starten wir nach der Zimmerräumung zu einer kleinen Abschlussrunde 
mit Besuch des Flutmuseums in Bad Neuenahr-Ahrweiler, danach Abreise.

Termin: 05.09. – 07.09.2025 (Anmeldung bis 30.05.2025) / Leitung: Martina Diller, Monika Schwab
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Unterkunft
Voraussetzungen
Ausrüstung -
genkleidung, Yogamatte, Yogakleidung



-
-

Termin: 07.09.2025 / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Voraussetzungen
im Bereich Enduro und Trail bis S2-S3
Ausrüstung

-

Termin: 19.09. – 21.09.2025 / Leitung: Christoph Seiwert, Roman Wolf
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Anreise
Unterkunft: Escher bamhaiser oder Jugendherberge
Voraussetzungen

Ausrüstung: technisch einwandfreies Mountainbike und Fahrradhelm
: Bei Esch-sur-Alzette geht es durch ein altes Tagebaugebiet, die Red Rocks, heute ein Naturschutzgebiet. 

-

(Informationen und Details zu den Kursen unter www.ab-biker.de)

Termin: Zeitraum 15.03. – 26.04.2025* (Anmeldung bis 31.03.2025) / Leitung: Christoph Seiwert
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Kursort: Karlstein/Dettingen.
Voraussetzungen: keine besonderen Vorkenntnisse
Ausrüstung: technisch einwandfreies Mountainbike (ohne Gepäckträger, Beleuchtung, Schutzbleche,...), ver-

-
steiger in den Mountainbike-Sport wichtige Grundlagen zu vermitteln. Eine Einheit dauert circa 2 Stunden. Als 

-

Termin: 12.04. und 13.04.2025, 9.30 bis ca. 16 bzw. 15 Uhr (Anmeldung bis 31.03.2025) / Leitung: Martina Diller, 
Verena Schumacher
Teilnehmerzahl: 8 Frauen / Teilnahmegebühr



Voraussetzungen
Ausrüstung

Erlernte im Rahmen einer kleinen Biketour. Alle weiteren Informationen (Treffpunkt etc.) teilen wir euch rechtzeitig 
vor Kursbeginn mit. 

Termin: 10.05.2025, 9.00 – 17.00 Uhr / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Ausrüstung -

-

: Bike Check, Cockpit, Sitzposition, Grundposition, Aktivierung, Bremstechnik, Gleichgewicht, Kurven, rich-
tiges Schalten, Anfahren am Berg, Notabstieg, steil bergauf/bergab – fachpraktische Anwendung/kleine Tour (leicht)

Termin: 31.05. und 01.06.2025, ca. 9.30 bis 17.00 Uhr / Leitung
Teilnehmerzahl Teilnahmegebühr
Voraussetzungen
Ausrüstung -

Ellenbogenprotektoren (optional), Handschuhe, Bikeschuhe, Rucksack, Ersatzbremsbeläge, Schaltauge, Ersatz-

 (siehe Mountainbike-Touren)

Alle Sektionsunternehmungen werden von ehrenamtlichen Kurs- oder Tourenleiter*innen mit großem Engagement 
-

. (Die 
Anmeldeformulare werden dann unter https://alpenverein-aschaffenburg.de/37-0-Touren--und-Kursprogramm.html und 

-

 zu Tourenwochen oder Kursen sind nur schriftlich unter Angabe der vollen Anschrift, Telefonnum-
-
-

-



Mit der Anmeldung stimmt der*die Teilnehmer*in zu, dass zur Organisation der Tour/des Kur-
ses an die Tourenleitung weitergegeben werden. Der Weitergabe der Daten an die restliche Gruppe, z. B. zur Organi-

eintragen.

Die -

erlangen durch eine C-Mitgliedschaft gleiche Rechte wie Mitglieder der Sektion Aschaffenburg.

Die Teilnahmegebühren
Kosten
vermerkt, vor Ort abgerechnet. Bei Anreise mit dem  werden die Kosten auf alle Teilnehmenden umgelegt.

Die Bezahlung erfolgt per Bankeinzugsermächtigung. Bei  bis 60 Tage vor Reisebeginn werden 15,00 € 
-

Kurs oder die Tour abzusagen. Im Falle einer Absage

-
erstattet.

 Mit der Anmeldung erkennt der*die Teilnehmer*in an, dass die Sektion Aschaffenburg und ihre verantwortlichen eh-
Haftung

Führungstouren und 
Trainer*innen ausgewählt und alle Entscheidungen auf der Tour werden von diesen getroffen – entsprechend den 

der Tour auch alleine zu meistern. Entscheidungen auf der Tour werden von der Gruppe gemeinsam getroffen. 

Das ausgeschriebene (vorgesehene) Tourenprogramm kann wegen schlechter Witterung oder alpiner Gefahren 

Fall bei der Tourenleitung. Bitte melden Sie sich nur zu Touren an, denen Sie konditionell und bergsteigerisch gewach-
sen sind. Alpine Anforderungen sind in den Tourenbeschreibungen enthalten. Teilnehmer*innen, die den Anforderun-

Ausbildungsreferat bereits im Vorfeld die Teilnahme untersagen.

ses empfohlen. Neben 
dem Umweltschutzgedanken durch die Reduzierung von Emissionen trägt die gemeinsame Anreise auch zur Gruppen-
bildung bei. Grundsätzlich sind 

Der*die Teilnehmer*in willigt ein, dass von ihm*ihr im Rahmen von Sektionsveranstaltungen hergestellte Fotos und 
Videos 
Die Sektion Aschaffenburg darf derartige Fotos und Videos insbesondere in ihrer Vereinszeitschrift, auf ihrer Website 

auf dem Anmeldeformular eintragen.



1. Sämtliche Wanderungen werden im Veranstaltungskalender der Tagespresse, im Internet auf der Homepage der 
Sektion und in den Sektionsmitteilungen bekannt gegeben. Kurzfristige Änderungen, z. B. Fahrplanänderungen (bei 
den mit *
2. Die Teilnahme an den Veranstaltungen geschieht auf eigene Gefahr.

4. Weitere Informationen zu den Wanderungen erteilen die Organisatoren oder der Wanderwart Reinhold Brehm, 
Tel. 06095/1213.

Treffpunkt -
fenburger Str. 1
Organisation: Rainer Telkemeier (Tel.06029/9940904)
Einkehr zum Abschluss 

Treffpunkt

Organisation: Anita Kneisel (Tel. 06027/2405) und 
Maria Kress (Tel. 06021/550105)
Einkehr zum Abschluss

-
übungsplatz“
Treffpunkt
Erbighalle
Organisation: Christine Hanaman (Tel. 06021/75550) 
und Manfred Großmann (Tel. 06029/7799)
Einkehr zum Abschluss

-

Treffpunkt
Sachsenhausen 19
Organisation

Treffpunkt: 8.50 Uhr am Hauptbahnhof AB
Abfahrt: 9.16 Uhr*, Ankunft: 10.35 Uhr* in Morlesau
Organisation
(Tel. 06095/1213)

Treffpunkt

Organisation

Treffpunkt: 8.30 Uhr in Unterafferbach am Feuer-
wehrhaus
Organisation: Heinrich Schwind (Tel. 06021/570415)
Einkehr zum Abschluss

-

Treffpunkt
Organisation
06021/424430)
Einkehr zum Abschluss 

Treffpunkt: 8.20 Uhr am Hauptbahnhof AB
Abfahrt
Organisation

Treffpunkt: 9.05 Uhr am Hauptbahnhof AB
Abfahrt: 9.26 Uhr*, Ankunft: 10.06 Uhr* in Freuden-
berg-Kirschfurt
Organisation: Katharina Wolpert (Tel. 
0151/57625479), Gudrun Berberich (Tel. 
06021/47806) und Wolfgang Krieger 

Treffpunkt: 9.05 Uhr am Hauptbahnhof AB
Abfahrt: 9.26 Uhr*, Ankunft: 9.48 Uhr* in Klingenberg 
Organisation: Friedrich und Christian Herkert (Tel. 
09372/3747 oder 09372/408418)

Abschluss

Treffpunkt: 13.00 Uhr in Gailbach am Wanderheim, 

Organisation
Einkehr zum Abschluss


