
 

  

 

  

Wandertag zwischen Deister und Saupark 

Sonntag, 19.04.2026 
Treffen um 9:30 am Bf. Springe 

Begrüßung durch die HAZ, die Stadt Springe und den Alpenverein Hannover 
Organisation: Jan Sedelies (HAZ); Bernd Blauert-Segna (DAV); Schirmherrschaft: Bürgermeister Christian Springfeld 

Die Teilnahme an allen Touren ist kostenlos.  
 Statt eines Kostenbeitrags bitten wir um eine Spende an die Hannöversche Tafel.  
 Bitte an wetterfeste Kleidung und Schuhwerk sowie an Selbstverpflegung denken.  

Aus Kapazitätsgründen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich. 
Bitte klicken Sie in der linken Spalte auf die gewünschte Veranstaltung.  

Anmeldung ab dem 13.03. um 20:00 Uhr 

Veranstaltung Leitung 

“Über die Wöltjebuche nach Hameln“ (12 km, 250 Hm) 
Streckenwanderung, mittleres Tempo 

Dr. Margarete Kemper 
Stellv. Bürgermeisterin, Stadt Springe 

Pilgerwanderung zum Kloster Barsinghausen (16 km, 340 Hm) 
Spirituell-geistliche Streckenwanderung, mittleres Tempo 

Diakonin Katharina Reinhard 
Ev. Kirchenkreis Laatzen-Springe 

“Spazandern“ über Bennigsen nach Pattensen (11/21 km) 
Streckenwanderung, mittleres Tempo 

Rainer Dorau, Günther Kleinod 
WegeTeam Hemmingen 

“Abenteuerwanderung für Familien“ (mit Kinden ab 7 J.) 
7 km, technisch anspruchsvolle Rundwanderung        

Emil Schubert & Team 
Familienklettergruppe 
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„Frühblüher und Vogelgezwitscher“ (10 km) 

Naturkundliche Rundwanderung, gemütliches Tempo 

Sabine Behrens 
Naturschutzgruppe 

Kulturhistorische Wanderung nach Bennigsen 
Streckenwanderung, mittleres Tempo (14 km, 200 Hm) 

Dr. Annette v. Stieglitz   
Radelgruppe 

“Über den Deister nach Wennigsen“ (18 km, 450 Hm) 
mittelschwere Streckenwanderung, Trittsicherheit erforderlich 

Ralf Lemme, Ulrich Schwarz 
Bergsteigergruppe „Basislager“  

“Kleiner Deister ganz groß“ (22 km, 400 Hm; Altersgruppe 18-40 J.) 
 Streckenwanderung nach Marienau, zügiges Tempo 

Arne Kinast 
“Junge Erwachsene“  

“Südlicher Deister“ (25 km), 480 Hm) 
Rundwanderung, zügiges Tempo 

Maik Ickler 
Trekking-Wandergruppe 

“Über den Süntel nach Hameln“ (26 km, 700 Hm) 
Streckenwanderung, sportliches Tempo 

Detlef & Magret Meine 
Radelgruppe 

“Kansteinweg – de lütte Tour“ (10 km, 220 Hm) 

von Springe nach Wennigsen, gemütliches Tempo 
Sabine Reinecker 
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“Kansteinweg – de groote Tour“ (22 km, 440 Hm) 
von Springe zum Benther Berg, zügiges Tempo 

Torsten Möhwald 

“Kansteinweg – de groote Tour annersrüm“  (23 km, 500 Hm) 
Über den Osterwald nach Marienau, zügiges Tempo 

Hendrik Heuer 

“Kansteinweg – de besünners groote Tour“  (33 km, 450 Hm) 
von Springe zum Maschsee, zügiges Tempo 

Anni Seifert  
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