
 

 

 

Monatsplan Juli 2026 
  Bergsteigen,  Hochtouren, Klettern,         Klettersteige,           Gravelbiking,          Radtouren,          Rennrad,         Mountainbiking,        Skilanglauf,       Wandern 

Donnerstag, 02.07., 9:30 
Parkplatz „Holzmühle“ 

Durch den Saupark (16 km) 
Wandergruppe 2000 
Holger Sainisch  

Freitag, 03.07. bis 
Freitag, 10.07. 

„Tauern-Express“ zum Niedersachsenhaus 
(850 km, 6000 Hm) 
Bernd Blauert-Segna  

Samstag, 11.07., 7:15 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Über den Bückeberg (31 km) 
Trekking-Wandergruppe  
Brit Fromm  

Samstag, 11.07., 10:30 
Kansteinhütte 

Kleine Wanderung und Grillen 
Kletter-Senioren 

 

Samstag, 11.07. und 
Sonntag, 12.07. 

Derneburg – Bad Harzburg – Braunschweig 

Radelgruppe 
Peter Mumm  

Sonntag, 12.07., 7:30 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Westharz (20/13 km) 
Sonntagswandergruppe 
Hendrik Heuer, Ute Weiss  

Donnerstag, 16.07., 8:10 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Von Derneburg rund um Hackenstedt (18 km) 
Wandergruppe 2000 
Willi Eckermann  

Samstag, 25.07., 7:25 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Von Hessisch Oldendorf nach Rinteln (25 km) 
Trekking-Wandergruppe  
Eva Friedrich  

Sonntag, 26.07., 7:30 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Über die Berge Herzberg und Schalke (19/14 km) 
Sonntagswandergruppe 
Jürgen Albrecht, Gerhard Blauth  

Mi, 29.07.-So, 02.08. 
Goldberggruppe 

„Goldberg-Variationen“  
Bergsteigergruppe Basislager 
Ulrich Schwarz & Team  

Donnerstag, 30.07., 8:45 
Hannover Hbf, Vorhalle 

Häverstedter Berg und Wittekindsberg (14 km) 
Wandergruppe 2000 
Peter Karre  

Fr, 31.07.-So, 02.08. 
Start: Pilgerkirche 
Laatzen-Grasdorf 

Probepilgern auf dem Jakobsweg 
Ev. Kirchenkreis Laatzen-Springe 
Diakonin Katharina Reinhard  

Vorschau: 17.08.-23.08. 
Tauernhöhenweg 

Jubiläumstour: Vom Hannoverhaus  
zum Niedersachsenhaus 
Uwe Lampe  

Vorschau: 
Freitag, 21.08., 15:00 
Samstag, 22.08., 11:00 

100 Jahre Niedersachsenhaus  
in Rauris, Mesnerhaus 
auf dem Niedersachsenhaus 

 

 

Vorschau: Samstag, 29.08. 
Bf. Springe 

Deister-Süntel-Marsch (31, 41, 51 km)  
Alpenverein Hannover & 
Hann. Wander- und Gebirgsverein  

Für alle Touren ist eine vorherige Anmeldung bei der jeweiligen Gruppenleitung erforderlich! 
Terminauswahl und Gestaltung: Bernd Blauert-Segna 

Haftungsausschluss: Trotz sorgfältiger Kontrolle keine Haftung für die Inhalte verlinkter Seiten.  
Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. 
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