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Mehr Kraft, Beweglichkeit und Balance
-durch Yoga - fur alle Bergsportleriinnen,
die ihr Training ganzheitlich ergdnzen
wollen. b}

Alle Level und Geschlechter willkommen.

AB 16.10. IMMER MITTWOCHS
UM 20:15 UHR IM SAAL DES AV-HEIMS




